Stiftung Der Schiilercoach

Wegbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Gesprachsangebot
an die Schuler/innen der
Mittelschule Langenzenn




Erfolgreiches Konzept Schiilercoach nach dem Stiftung Derwgfggﬂ!fﬁmqu?wﬁg

Cadolzburger Modell

> Als Eltern wollen Sie nur das Beste fur |lhr Kind.

> Vielleicht wunschen Sie ihm mehr Selbstvertrauen, Motivation und Mut, mehr
Freude im Leben, bessere Noten, oder mehr gute Freunde.

> Bei jedem Kind mag das individuell anders sein, alle sollen aber einen guten Platz
im Leben finden.

> Das gesamte soziale Umfeld lhres Kindes kann dazu beisteuern.

> Wir Schulercoachs konnen dieses Umfeld erganzen und Ihr Kind in seiner
Entwicklung unterstutzen.



Stiftung Der Schiilercoach

Konzept Schiilercoach , Wegbegleter fr Kinder und Jugendiche
Freunde, virtuell und real
nach dem Cadolzburger . .
Modell
Schule/Lehrer Wer bin ic@s will ich? Familie, Eltern, Onkel,

Tante, Nachbarn

Fachliche Unterst'Litzu'ng im
Rahmen des Lehrplanes Erziehung, Vertrautheit,

Liebe aber auch Konflikte

Treppengelinder

Immer ansprechbar
Unterstutzung und Ratgeber,
~ erwachsener Freund

Schulercoach



Rolle des Schiilercoaches Stiftung Deréﬂ}#’ﬁﬁﬁﬂﬂﬁg

> als erwachsener Freund

> als Treppengelander

> als Ratgeber

> als zweite Meinung

> als Helfer bei schulischen Fragen "Nachhilfe,,

> als Helfer/Ratgeber bei den o.g. Konfliktfeldern mit Eltern und Freunden



Konzept Schiilercoach nach dem Cadolzburger Stiftung Derwgfggﬂ!fﬁnﬂ?aﬁg

Modell

> In einem interaktiven Prozess (Prasentation in der Klasse, Einzelgesprach mit dem
Kind) wird den Schulern und Schulerinnen das SC-Konzept in der 6. Klasse
vorgestellt

> Der Schuler, die Schulerin entscheidet in Absprache mit den Eltern, ob er/sie die
Unterstutzung durch den Schulercoach will

> Ein Schulercoach bildet mit einem Kind ein Tandem ( | : | Beziehung)
> Das Tandem trifft sich in der Regel wochentlich fur ca. eine Stunde

> In der Regel startet dieses Tandem Ende der 6. Klasse und endet erst mit dem
Schulabschluss



Konzept Schiilercoach nach dem Cadolzburger

Modell

Ziele im Schiilercoaching fiir lhr Kind

Stiftung Der Schiilercoach

Wegbeqgleiter fir Kinder und Jugendliche

Personlichkeit

Eigene Starken kennen und
wertschatzen

* Motivation und Optimismus
gewinnen

* Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein aufbauen

* Eigenverantwortung entfalten und
Verlasslichkeit ausbauen

* Respektvollen Umgang und
tolerantes Verhalten praktizieren

Schule

*Nach bestmoglichem schulischem
Erfolg streben

* Den eigenen Lernprozess gut
organisieren

* Sich uber Lob und Anerkennung
freuen und Kritik annehmen

* Lebensvisionen entwickeln und
realisierbare VWege suchen

Ausbildung

*Eine positive Einstellung zur
beruflichen Ausbildung gewinnen

*Eignung und Auswahl von
Ausbildungsberufen erarbeiten

* Eigene Praktikumssuche betreiben

* Sich aussichtsreich bewerben




. v ge Stiftung Der Schiilercoach
Schiilercoach unter Corona moglich? g Wegbegleter fur Kinder und Jugendiche

» Die tragende Saule des Schulercoachkonzeptes nach dem Cadolzburger Modell ist
die personliche Beziehung |:1 zwischen Schulercoach und Schuler/in im Tandem

> Personliche Beziehungen sind unter Coronabedingungen je nach Situation nicht oder
nur sehr schwer moglich

l O Daher mussen wir andere Wege suchen, um den Kindern zu helfen
O



e s Stiftung Der Schiilercoach
Warum das Konzept Schiilercoach andern? g ok

> Hinweise aus den Medien und Zeitungsberichten

> Ansprachen von befreundeten Lehrern, die auf das Problem des "abgehangt
sein" bzw. "abgehangt werden" von Schilern in diesen Corona-Zeiten
hinweisen

> Erfahrungen durch Mutter, die schwieriger ihre Kinder motivieren konnen

> Eigene Erfahrung, dass auch in digitalen Zeiten, Angebote notig und moglich
sind
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.. . Stiftung Der Schilercoach
Warum das Konzept Schiilercoach andern? SR ol b

Die auBergewohnliche Corona Situation
zwingt uns uber absolut neue Wege nachzudenken

Fehlende
Kontakt-
moglichkei
ten

Es findet sehr haufig
Distanzunterricht statt

Wenige soziale
Kontakte/Freunde auBBerhalb
der Schule

Eingeschrankte Moglichkeiten
des sozialen Austausches mit

Mitschilern Keine Vereine fiir private und

soziale Aktivitaten, die
Austausch ermoglichen



Das Corona Schiilercoach Konzept

Schiilercoach
kontaktiert
Schiiler/-in

|. Das Schulercoachteam
stellt sich perVideo den
Eltern und
Schulern/Schulerinnen vor

6. Das Sekretariat der
Schule leitet die
Einwilligungserklarung an
die Stiftung der
Schiilercoach weiter

*  Einwilligungserklarung auf Homepage zum Download
* Angabe Wunsch Schiilercoach oder mannlicher oder weiblicher Schiilercoach

2. Die Schilercoachs
bieten den Kindern ein
Telefongesprach oder ein
Videochat an

Der/die Schuler/in gibt die
von ihm/ihr ausgefullte
und von den
Erziehungsberechtigten

unterschriebene
"Einwilligungserklarung*
Eltern" im Sekretariat der
Schule ab **

Stiftung Der Schiilercoach

Wegbegleiter fir Kinder und Jugendliche

3. Gesprachsinhalte
konnen schulische
und/oder auch private
Anliegen des Kindes sein

4.Der Schuler/die
Schulerin entscheidet, ob
er/sie ein Gesprach will



Der Weg zum Gesprich Stiftung Der Schiilercoach

Wegbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Koordinatoren

Wolfgang Herrmann:
Telefon: 0151 54022293

Email: wolfgang.herrmann@der-schuelercoach.de

Nina Huber-Stein
Telefon 0178 8471635

Email: nina.huber-stein@der-schuelercoach.de



. Stiftung Der Schiilercoach
Das Team Schilercoach 9 Wegbeglete fir Kinder und Jugendiche

Steckbriefe der Teammitglieder,
die fuir das Corona Schiilercoach Konzept

zur Verfugung stehen



Vorstellung Schiilercoach Karl Stiftu ng Der Schﬂlemﬂacrl

Wegbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Name: Karl O. von Kameke
Wohnort: Obermichelbach
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder 3| und 34 Jahre alt

Was mache ich beruflich: nix mehr, schon im Ruhestand, vorher im Finanzwesen bei
Siemens, von der Ausbildung her bin bzw. war ich Rechtsanwalt

Warum bin ich Schulercoach: Ich bin sehr viel in der Welt herumgekommen und habe
gesehen, wie schwer es viele Kinder haben, in dieser Welt FuB3 zu fassen.Aber: Kinder
sind unser aller Zukunft, also sollten auch wir altere Menschen ein grof3es Interesse
daran haben, daf3 die Zukunft unserer Kinder eine vielversprechende ist. Schon bei
Siemens habe ich auch beim boys day und girls day mitgemacht, um Kindern und
Heranwachsenden die Herausforderungen des Berufslebens ein wenig zu verdeutlichen
und die Wichtigkeit einer guten Ausbildung fur ein spateres sorgenfreies Leben zu
veranschaulichen. Ich mochte helfen, daf3 Kinder und Jugendliche Ziele haben und ihnen
bei der Erreichung ihrer eigenen Ziele helfen.

Hobbies und Interessen: Reisen, Musik, Angeln, Eisenbahnen, Schwimmen, Pilze sammeln
und Kochen — und naturlich Spiele spielen!



Vorstellung Schiilercoach Wolfgang Stiftu ng Der Schﬂlercoacrl

Wegbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Name: Wolfgang Herrmann
Wohnort: Obermichelbach
Familienstand: verheiratet

71 Jahre alt, seit geraumer Zeit im Ruhestand, vorher in einem international tatigen
Pharmakonzern verantwortlich fur das Supply Chain Management

Warum Schilercoach: Ich habe schon wahrend meiner beruflichen Zeit die Entwicklung
bzw Weiterentwicklung von jlingeren Menschen unterstutzt und gefordert.

In der Stiftung der Schulercoach sind diese Ziele ebenfalls verankert und daher
engagiere ich mich seit nunmehr 8 Jahren, um Kindern, die vielleicht auf ihrem Weg in
ein selbstbestimmtes Leben nicht die besten Startbedingungen haben den einen oder
anderen Rat mitzugeben

Hobbies und Interessen: Ich begeistere mich fur die Berge aber auch fur die Nordsee,
wandere und schwimme gerne, spiele leidenschaftlich gerne so ziemlich alles, Karten
insbesondere, fahre mit dem Fahrrad auch Touren und um es nicht zu vergessen,
gewinne auch gerne!



Vorstellung Schiilercoach Nina Stiftung Der Schilercoach

Wegbeqgleiter fir Kinder und Jugendliche

Name: Nina Huber-Stein
Wohnort: Puschendorf
Familienstand: verheiratet, zwei Kinder, 3 und 5 Jahre

Was mache ich beruflich: ich arbeite bei adidas im technischen Bereich Marketing
(System und Daten)

Warum bin ich Schulercoach: Mir ist die Zukunft unserer Kinder sehr wichtig. Ich hatte
im Leben immer wieder Begleiter, dich mich unterstutzt hatten, meine Wege
einzuschlagen. Und nun mochte ich genauso eine Stutze sein und etwas davon
weitergeben. Ich habe desweitern bei adidas Praktikanten betreut, die mir das feedback
mit auf den Weg gegeben haben, dass ich ihnen ein wichtiger Begleiter und Coach war
wahrend ihres Aufenthaltes

Hobbies und Interessen: Joggen, Radfahren, Schwimmen, Rudern, Klavier spielen, backen
und gerne etwas Neues ausprobieren



Vorstellung Schiilercoach Sabine Stiﬁ:ung Der Schiilercoach

Wegbeqgleiter fir Kinder und Jugendliche

Name: Sabine Giskes, 55 Jahre
Wohnort: Langenzenn
Familienstand: verheiratet, 2 Tochter, 26 & 35 Jahre und 2 Enkeltochter | & 5 Jahre

Was mache ich beruflich: Seit 10 Jahren habe ich meinen Job als Bankkauffrau an den
Nagel gehangt und arbeite nur noch als Krauterpadagogin und Hausfrau. Im Haushalt
unterstutze ich meine Eltern und meine Tochter, bin bei einer multiplen Personlichkeit
als Nachtdienst tatig und in deren Haushalt.

Warum ich Schulercoach bin: In meinem Leben habe ich viel Unterstutzung erfahren,
ohne die ich heute nicht so ware, wie ich bin. Als ich in der Bank aufhorte zu arbeiten,
war es Zeit davon etwas zuruckzugeben. Die Erfahrungen als Schulercoach sind vielfaltig
und immer spannend. Ich finde es schon, junge Menschen bei Ihrem Werdegang zu
unterstutzen und zu begleiten.

Hobbies: Lesen, Malen, Kochen und Backen, spielen und Yoga und ganz wichtig, der
Austausch mit anderen Menschen



Vorstellung Schiilercoach Andrea Stiftu ng Der Schﬂlercoach

Wegbegleiter fiir Kinder und Jugendliche

Name: Andrea Uhlmann
Wohnort: Neustadt an der Aisch
Familienstand: glucklich verheiratet

Kinder: Tochter und Sohn, 30 und 35 Jahre alt
Enkelkinder: 3 Madchen, 15, 6 und 3 Jahre
Schulercoach seit: Mai 2016

Beruf: Finanzcoach, Dozentin, Ausbilderin

Warum Schulercoach:

Meine Kinder sind erwachsen und ich denke viel richtig gemacht zu haben. Ich mochte meinen
Beitrag leisten, da unsere Kinder unsere Zukunft sind und damit enorm wichtig in unserer Welt
und unsere volle Aufmerksamkeit bedtrfen. Nicht alle Kinder haben die Chance oder Moglichkeit,
einen Ansprechpartner zu haben, einen Zuhorer oder Jemand, der sie ermuntert. Darum mochte
ich diesen Kindern ein Begleiter sein und sie da unterstltzen, wo sie es wollen und brauchen.

Hobbys: Sport jeglicher Art, Malen, Kochen, Backen, Natur, Menschen, Lachen



